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TEMPO QUENTE E VENTO - MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

De acordo com a informacao do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) até ao dia 10 de agosto
estao previstas condigcdes meteoroldgicas adversas, com manutencdo de tempo quente e vento de
leste/nordeste, por vezes forte nas terras altas e extremos leste e oeste da Ilha da Madeira com rajadas

até 70 km/h.

O perigo de incéndio rural estara muito elevado a extremo em especial nas regides montanhosas e

vertente sul da ilha da Madeira.

Consulte a informacao meteorologica em www.ipma.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Em funcao das previsdes meteorolégicas expectaveis, podem ocorrer:
e Eventuaisincéndios rurais, num quadro que podera dificultar as agcdes de supressao.
e Aumento da sensacédo de calor.

e Risco de desidratacgao e stress térmico.
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3. MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM (SRPC, IP-RAM) recomenda a adequacido dos
comportamentos e atitudes face a situagao de perigo de incéndio rural, nomeadamente, a adogao das
necessarias medidas de prevencgéo e precaugao, observando a legislagdo em vigor, e tomando especial

atencgao as restricdoes impostas neste periodo mais critico. Recomenda-se, assim:

Proteja-se do calor:

o Evite sair de casa nas alturas de maior calor. Mantenha-se em zonas frescas.

e Mantenha-se hidratado com agua ou/e sumo. Evite bebidas alcodlicas.

o Evite atividades com exposicao direta do sol, incluindo exercicio fisico.

e Garanta a seguranca das populagdes mais vulneraveis: criangas, idosos, gravidas e profissionais
que trabalhem ao ar livre.

e Mantenha as persianas ou cortinas fechadas durante as horas de maior calor e abra-as durante a
noite para permitir a ventilacao e arrefecimento da casa.

e Aposte no uso de roupas mais claras e leves.

e Evite a exposicao direta ao sol.

o Prefirarefeigcdes leves e faca-as com maior frequéncia ao longo do dia.
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Recorda-se que:

E proibida a realizacdo de queimadas ou fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecao de alimentos.
Existem lugares proprios e autorizados para esse fim e nunca em dias de risco de incéndio elevado.

Nao abandone o lixo, traga-o e deposite-o nos lugares proprios.

Evite tudo o que possa provocar fogo na floresta.

E proibida a utilizacdo de equipamentos de queima e de combustao destinados & iluminag&o ou de outro
tipo.

E proibida a queima de matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracg&o.

E proibido o langcamento de baldes com mecha acesa ou foguetes.

E proibido fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos rurais e vias que os circundem.

Caso detete um incéndio ou outra situacao de emergéncia, ligue 0 112.

Esteja atento/a as informac6es da meteorologia e as indicagoes da Protecao Civil e Forcas de

Seguranca.
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