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TEMPO QUENTE E SECO 

Medidas Preventivas – Calor e Incêndios Rurais 

 

1. SITUAÇÃO 
 

A partir de hoje até dia 18 de setembro, estão previstas condições meteorológicas caraterizadas por 

tempo quente e seco, tendo sido emitido pelo Instituto Português do Mar e da Atmosfera um aviso para a 

costa sul da Ilha de Madeira. Os valores da Humidade Relativa do Ar podem descer substancialmente, 

influenciando o agravamento das condições propícias à ocorrência e propagação de incêndios rurais. 
 
 

Consulte a informação meteorológica em www.ipma.pt 

 
 

2. EFEITOS EXPECTÁVEIS 
 
Em função das condições meteorológicas previstas é expectável:  
 

• Persistência do tempo quente e seco, com valores elevados da temperatura e consequente 

permanência de condições favoráveis à eventual ocorrência e propagação de incêndios rurais;  

• Consequente aumento do Índice de Risco de Incêndio;  

• Eventuais incêndios rurais, num quadro que poderá dificultar as ações de 
supressão. 

 

3. MEDIDAS PREVENTIVAS 

 
O SRPC, IP-RAM recomenda a adequação dos comportamentos e atitudes face à situação de perigo 

de incêndio rural, nomeadamente, a adoção das necessárias medidas de prevenção e precaução, 

observando a legislação em vigor, e tomando especial atenção ao perigo de incêndio neste período, 

disponível junto dos sítios da Internet do SRPC, IP-RAM e do IPMA.  

http://www.ipma.pt/


 
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 

GOVERNO REGIONAL 

SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 

SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL, IP-RAM 

 

DOWNLOAD DA APP PROCIV MADEIRA: 
Android: https://goo.gl/QF7qrR 
iOS: https://goo.gl/7OOfQR                                                                                                Todos somos Proteção Civil! 

Proteja-se do calor: 
 

• Evite sair de casa nas alturas de maior calor. Mantenha-se em zonas frescas.   

• Mantenha-se hidratado com água ou/e sumo. Evite bebidas alcoólicas.   

• Evite atividades com exposição direta do sol, incluindo exercício físico.   

• Garanta a segurança das populações mais vulneráveis: crianças, idosos, grávidas e profissionais 

que trabalhem ao ar livre.   

• Mantenha as persianas ou cortinas fechadas durante as horas de maior calor e abra-as durante a 

noite para permitir a ventilação e arrefecimento da casa.   

• Aposte no uso de roupas mais claras e leves.   

• Evite a exposição direta ao sol.   

• Prefira refeições leves e faça-as com maior frequência ao longo do dia.  

 

No que concerne aos incêndios rurais: 

• É proibida a realização de queimadas ou fogueiras para recreio ou lazer, ou para confeção de alimentos, 

a não ser nos lugares destinados. 

• É proibida a utilização de equipamentos de queima e de combustão destinados à iluminação ou à 

confeção de alimento. 

• É proibida a queima de matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploração. 

• É proibido o lançamento de balões com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes. 

• É proibido fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espaços rurais e vias que os circundem.  

• Esteja atento às informações da meteorologia e às indicações da Proteção Civil e Forças de 

Segurança. 

• Caso detete um incêndio ou outra emergência, ligue o 112. 


