SERVIGCO REGIONAL DE PROTEGAO CivIL IP-RAM
FEDERACAO DE BOMBEIROS DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
AsSOCIACOES HUMANITARIAS DE BOMBEIROS DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ATAN.21
Concurso Externo Aberto a Sociedade Civil para o Preenchimento de 42 Postos de
Trabalho, no Exercicio de Fun¢des de Bombeiro Especialista, integrado na Carreira de
Bombeiro Especialista, do Mapa de Pessoal das Associagoes Humanitarias de
Bombeiros da Regidao Autonoma da Madeira.
1. Ao sétimo dia do més de agosto de dois mil e vinte e seis, pelas duas horas e trinta minutos,
nas instala¢Bes do Servico Regional de Protegdo Civil, IP-RAM, doravante também designado por
SRPC, IP-RAM, sitas no Caminho do Pindculo, n.2 14, no Funchal, reuniu o juri nomeado para o
procedimento concursal supra referenciado, constituido por Rui Faria, Inspetor Regional de
Bombeiros do SRPC, IP-RAM, na qualidade de Presidente, Leonardo Ribeiro, Enfermeiro Adjunto
da Coordenag3o do SEMER do SRPC, IP-RAM, na qualidade de 1.2 Vogal Efetivo, que substituird o
Presidente nas suas auséncias e impedimentos, e Jodo Garanito, Chefe de Divisdo da Divisdo de
Regulac3o da Atividade dos Bombeiros, na qualidade de 1.2 Vogal Suplente, em substituicdo do
2.2 Vogal Efetivo, ausente por motivo justificado, a fim de proceder a elaboragao do aviso de
abertura, fixar os pardmetros de avaliagdo e respetiva ponderagdo para cada método de selegdo,
aprovar a grelha classificativa e o sistema de valoragdo final dos métodos de sele¢do, bem como

os critérios de apreciacdo e ponderacdo a utilizar na determinagdo do sistema de ordenagdo final

e respetivas formulas classificativas. - -
2. Aberta a reunido, o juri deliberou, por unanimidade, aprovar os seguintes documentos:

——————— Aviso de abertura do Concurso Externo Aberto a Sociedade Civil para o Preenchimento de
42 Postos de Trabalho, no Exercicio de Fungdes de Bombeiro Especialista, integrado na Carreira

de Bombeiro Especialista, do Mapa de Pessoal das Associagdes Humanitarias de Bombeiros da

Regido Auténoma da Madeira e respetivos anexos:

-------- Anexo | — Requerimento de Candidatura e

———————— Anexo || — Declaragdo de Consentimento

———————— Anexo Il — Prova de Robusteza Fisica

-------- Anexo IV — Prova de Avaliagdo Psicoldgica

———————— Anexo V — Entrevista Profissional de Selegdo
3. Por fim, mais deliberou, por unanimidade, o juri do procedimento, definir a data para a
publicac3o do aviso de abertura do procedimento em 07 de agosto de 2026, determinando que
0 aviso a cima aprovado seja publicidade internamento de forma fisica e através do link:

https://www.procivmadeira.pt/pt/bombeiros-menu/recrutamento-ahb-da-ram.html -------------
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4. Nada mais havendo a tratar, o presidente do juri deu por encerrada a reunido da qual se lavrou

a presente ata que lida em voz alta foi achada conforme e assinada por todos os elementos

presentes abaixo identificad0s. ==-mmmmmmmmemm e

O Presidepte
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(Rui Faria)

Os vogais

2{

& -

(Leonardo Ribeiro)

=

G| anito)
Anexos:

Anexo 1 - Requerimento de Candidatura;

Anexo 2 - Declaragdo de Consentimento;

Anexo 3 - Prova de Robustez Fisica;

Anexo 4 - Prova de Avaliagdo Psicoldgica;

Anexo 5 - Entrevista Profissional de Selecdo.
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ANEXO | — Requerimento de Candidatura

(Preencher com letras maiusculas)

Nome:

Morada: N.2: }
_ Bloco:_ Andar:___ localidade: CédigoPostal: _ /

Data de nascimento: / / Idade:

Telemovel: Email:

Postos de Trabalho a que se candidata: (preencher de acordo com o ponto 1 e 8 do Aviso, ou seja,

A,B,C,D,E FeG);

Referéncia n.? 1: ; Referéncia n.2 2: 5
Referéncia n.2 3: ; Referéncia n.2 4: -
Referéncia n.2 5: ; Referéncia n.2 6: >
Referéncian.27: 3

Declaracdo: Para os devidos efeitos, declaro, sob compromisso de honra, que cumpro todos os
requisitos de admissdo ao presente procedimento e atesto que todas as informagdes prestadas
e documentos anexos a presente candidatura sdo verdadeiros.

Data: /]

Assinatura do candidato (Conforme CC/BI):

A
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ANEXO Il - Declaragdo de Consentimento

Eu, [Nome Completo], portador(a) do Cartdo de Cidad3do n.2 [Numero do CC], com validade até
[Data de Validade], nos termos do artigo 13.2 do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral de Prote¢do de Dados — RGPD),
declaro que fui informado(a) sobre as opera¢Bes de tratamento a realizar sobre os meus dados
pessoais, bem como sobre os direitos que me assistem nos termos da legislacdo aplicivel.

Deste modo, presto o meu consentimento, de forma livre, especifica, informada e inequivoca,
para o tratamento dos meus dados pessoais constantes do formulario de candidatura por mim
apresentado, bem como dos documentos anexos de natureza comprovativa ou outra,
exclusivamente para a finalidade de recolha, tratamento e integracdo na base de dados do
procedimento « CONCURSO EXTERNO ABERTO A SOCIEDADE CIVIL PARA O PREENCHIMENTO DE 42 POSTOS DE
TRABALHO, NO EXERCICIO DE FUNGOES DE BOMBEIROS ESPECIALISTA, INTEGRADO NA CARREIRA DE BOMBEIRO
ESPECIALISTA, DO MAPA DE PESSOAL DAS ASSOCIAGOES HUMANITARIAS DE BOMBEIROS DA REGIA0 AUTONOMA

DA MADEIRA»

Declaro, ainda, estar informado de que os meus dados serdo tratados apenas durante o periodo
necessario para a prossecugdo da referida finalidade e que posso, a qualquer momento, retirar o

meu consentimento, sem prejuizo da licitude do tratamento efetuado até a data da revogacgio.

Mais declaro que foram prestadas todas as informacdes relevantes sobre o tratamento dos meus

dados pessoais e que compreendo o seu alcance e implicagdes.

[Local e Data de Validade]

Assinatura
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ANEXO Il — Prova de Robustez Fisica

A Prova de Robustez Fisica, rege-se pelas provas de avaliacdo da condigdo fisica, de
realizagdo obrigatoria, a seguir indicadas:
a) Flexdo / Extensdo de bragos — FB {30 segundos);
b) Abdominais — AB (1 minuto);
c) Teste de Cooper — TC (12 minutos).
Para cada prova as classificagBes sdo obtidas através das tabelas em anexo.
A prova de resisténcia fisica (Teste Cooper) é valorizada com o coeficiente 2.
As provas realizam-se em um Unico dia, com a duragdo de duas horas.
Todas as provas sdo realizadas recorrendo a equipamento de ginastica: camisola, calgdes,
meias e sapatos adequados.
E obrigatéria a realizagdo de um periodo de aquecimento, previamente ao inicio das provas

de avaliacdo da condigao fisica;

1 -Flex3o / Extensdo de bragos
a. Finalidade: Visa avaliar a forca dos membros superiores, em especial dos musculos
flexores/ extensores.
b. Execugdo:

i. O controlador deve estar posicionado, lateraimente em relagdo ao executante,
com o punho cerrado, numa posi¢do que permita que o peito do executante
toque na sua mao, sem causar incomodo ao mesmo;

ii. Avozde “EM POSICAO”, dada pelo controlador, o executante tomara a posi¢do de
corpo em prancha, paralelo ao solo, apoiando-se apenas nos bicos dos pés e nas
palmas das maos, estas dirigidas para a frente, mantendo os bragos na sua extensao
maxima;

ii. A primeira repeti¢do so deve ser iniciada, depois da ordem do controlador. A voz

de "COMECAR", o executante fara a flexdo completa dos bragos, tocando com o
peito na mdo do controlador, retornando a posigdo inicial, com a extensdo
simultdnea e completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posi¢do
empranchado, durante todo o exercicio e ndo tocar o solo, exceto com os apoios
acima
BOMBEIROS

VOLUNTARIOS
pa CALHETA




SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CiviL |P-RAM
FEDERACAO DE BOMBEIROS DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
ASSOCIACOES HUMANITARIAS DE BOMBEIROS DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

referidos, pés e mdos. Realizar, nestas condi¢des, o maior nimero possivel de
extensdes/ flexdes de bragos;
iv.  Os elementos do género feminino, poderdo ter o auxilio dos joelhos no solo;

v. A prova deve ser realizada sem interrup¢des;

vi. A prova seguinte [Abdominais - AB] realizar-se-a apds um intervalo minimo de 10
minutos.
2 - Abdominais

a. Finalidade: Visa avaliar a for¢ga média, em particular, o nivel funcional dos musculos
abdominais.
b. Execugdo:

i.  Avozde “EM POSICAQ”, dada pelo controlador, o executante tomara a posicdo
de sentado, com as pernas fletidas, a planta dos pés juntas e os pés fixos no chdo
(Sit Up Butterfly);

ii. A primeira repeticdo s6 deverd ser iniciada, apds a ordem do controlador. A voz
de "COMEGCAR", o executante passara da posi¢do de sentado, para a posicdo de
deitado em decubito dorsal, com os bragos ao lado da cabeca, retornando a
posic¢do inicial imediatamente a seguir, tocando com as maos nos pés ou a frente
dos mesmos, sem os retirar do chdo. Realizar, nestas condigdes, o maior nimero
possivel de abdominais;

iii.  S3o permitidas pausas durante a execugdo da prova;

iv. A prova seguinte [Teste Cooper - TC] realizar-se-a apds um intervalo minimo de
10 minutos.

3 -Teste de Cooper:
a. Finalidade: Destina-se, fundamentalmente, a avaliar a capacidade de resisténcia do
candidato.
b. Execugdo: A prova consiste em percorrer a maior distancia possivel, no periodo de

doze minutos, correndo ou andando.
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4 - Resultado da avaliagao:

A Classificacdo da prova de robustez fisica serd a resultante da aplicagdo da seguinte

férmula:
PF = ((FB) + (AB) + (2TC))/4
Em que:
PF = Classificacdo da Prova de Robustez Fisica; .

FB = Classificagdo da Flexdo /Extensdo de bragos;
AB = Classificagdo abdominais;

TC = Classificagdo Teste de Cooper.
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Critérios de Classificagdo da Prova de Robustez Fisica

MASCULINO FEMININO
ATE AOS 29 ANOS ATE AOS 29 ANOS
P CLASSIFICAGAO % CLASSIFICAGAO ] CLASSIFICAGAO 2 CLASSIFICAGAO
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28 50 3400 20 2380 9.8 25 45 3100 20 2080 9.8
3380 19.8 24 2360 9.6 3080 19.8 19 2060 9.6
49 3360 19.6 2340 9.4 44 3060 19.6 1 2040 9.4
27 3340 19.4 14 23 2320 9.2 M 3040 19.4 2020 9.2
48 3320 19.2 s 2300 9 43 3020 19.2 s 18 2000 9
3300 19 o 22 2280 838 3000 19 o 1980 8.8
47 3280 188 m gy 2260 8.6 5 42 2980 18.8 @ 10 17 1960 86 -
2% 3260 186 O 21 2240 84 4 23 260 186 O 1940 8.4 <
46 3240 18.4 3 22720 8.2 ‘e 41 2940 184 3 1920 82 ‘=
3220 18.2 g 12 20 2200 8 6 2920 18.2 % 16 1900 8 5
25 45 3200 18 2180 7.8 @A 22 4D 2900 18 9 1880 7.8 b
3180 17.8 19 2160 7.6 2880 17.8 A 15 1860 7.6
44 3160 17.6 11 2140 7.4 39 2860 17.6 1840 7.4
3140 17.4 18 2120 7.2 2840 17.4 1820 7.2
43 3120 172 2100 7 38 2820 17.2 8 14 1800 7
24 3100 17 10 17 2080 6.8 21 2800 17 1780 6.8
42 3080 16.8 2060 6.6 37 2780 168 13 1760 6.6
3060 16.6 16 2040 6.4 2760 16,6 1740 6.4
41 3040 16.4 s 9 2020 6.2 36 2740 164 s 7 1720 6.2
3020 16.2 o 15 2000 6 4 2720 162 o 12 1700 6 v
23 40 3000 16 o 1980 5.8 & 20 35 2700 16 m 1680 5.8 i
2980 158 8 14 1960 5.6 2680 15.8 11 1660 5.6
39 2960 156 1940 5.4 34 2660 15.6 6 1640 5.4
2940 154 13 1920 5.2 2640 15.4 1620 5.2
22 38 2920 152 7 1900 5 19 33 2620 152 10 1600 5
2900 15 12 1880 48 2600 15 1580 4.8
37 2880 14.8 1860 4.6 32 2580 14.8 5 9 1560 4.6
21 2860 14.6 6 11 1840 4.4 18 2560 14.6 1540 4.4
36 2840 14.4 1820 4.2 31 2540 14.4 1520 4.2
2820 14.2 10 1800 4 2520 14.2 8 1500 4
20 35 2800 14 ¥ s 1780 3.8 17 30 2500 14 Y 1480 3.8
2780 138 9 1760 3.6 2480 13.8 7 1460 3.6
34 2760 13.6 ; 1740 3.4 19 2460 13.6 1440 34
2740 13.4 4 8 1720 3.2 2 2440 13.4 [ 1420 3.2 2
33 2720 132 1700 3 ‘Et 28 2420 132 3 1400 3 g
19 2700 13 7 1680 2.8 16 2400 13 5 1380 2.8
32 2680 128 3 1660 2.6 27 2380 12.8 1360 2.6
2660 12.6 = 6 1640 2.4 2360 126 = 4 1340 2.4
31 2640 124 2 1620 2.2 26 2340 124 Z 2 1320 2.2
2620 12.2 g 2 5 1600 2 2320 122 5 3 1300 2
18 30 2600 12 e 1580 1.8 15 25 2300 12 T 1280 1.8
2580 11.8 a 4 1560 1.6 2280 11.8 a 2 1260 1.6
29 2560 116 1 1540 1.4 24 2260 116 1 1240 1.4
2540 114 3 1520 1.2 2240 114 1 1220 1.2
17 2B 2520 112 1500 1 14 23 2220 112 1200 1
2500 11 2 1480 0.8 2200 11 1180 0.8
27 2480 10.8 1460 0.6 22 2180 10.8 1160 0.6
16 2460 10.6 1 1440 0.4 13 2160 106 1140 0.4
26 2440 104 1420 0.2 21 2140 10.4 1120 0.2
2420 10.2 0 0 1400 0 2120 10.2 0 0 1100 0
15 25 2400 10 . 3 ! Y 12 20 2100 10 - . - v
o RN 5
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MASCULINO FEMININO
30 AOS 39 ANOS 30 AOS 39 ANOS
§ CLASSIFICACAD § CLASSIFICAGAO § CLASSIFICACAQ § CLASSIFICAGAO M z
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25 45 3200 20 2180 9.8 22 40 2900 20 1880 9.8
3180 19.8 19 2160 9.6 2880 19.8 T 1860 9.6
44 3160 19.6 11 2140 9.4 39 2860 19.6 14 1840 9.4
24 3140 19.4 2120 9.2 21 2840 19.4 1820 9.2
43 3120 19.2 s 18 2100 9 38 2820 19.2 s ¢ 1800 9
3100 19 o 2080 8.8 2800 19 o 13 1780 8.8
42 3080 18.8 @ 0 17 2060 86 —_ 37 2780 188 @ 1760 8.6 _
23 3060 186 o 2040 8.4 w 20 2760 186 o 1740 8.4 W
41 3040 184 5 2020 8.2 ‘= 36 2740 18.4 35 12 1720 82 ‘e
3020 18.2 % 16 2000 B o 2720 18.2 % 8 1700 '8 e}
22 40 3000 18 9 1980 7.8 an 35 2700 18 1680 7.8 r
2980 17.8 A 15 1960 7.6 19 2680 17.8 A 11 1660 7.6
39 2960 17.6 1940 7.4 34 2660 176 1640 7.4
2940 174 1920 7.2 2640 17.4 1620 7.2
38 (2920 172 8 14 1900 7 33 2620 17.2 7 10 1600 7
21 2900 17 1880 6.8 2600 17 1580 6.8
37 2880 168 13 1860 6.6 18 32 2580 16.8 1560 6.6
2860 16.6 1840 6.4 2560 16.6 9 1540 6.4
36 2840 16.4 s 7 1820 6.2 31 2540 16.4 s 6 1520 6.2
2820 16.2 o 12 1800 & 12520 16.2 o 1500 6 ¥
20 35 2800 16 o 1780 5.8 A 30 2500 16 0 8 1480 5.8 A
2780 15.8 11 1760 5.6 17 2480 15.8 | 1460 5.6
34 2760 156 6 1740 5.4 29 2460 15.6 1440 5.4
2740 154 1720 5.2 2440 15.4 5 7 1420 5.2
19 33 2720 15.2 10 1700 5 28 2420 15.2 1400 5
2700 15 1680 4.8 16 12400 15 1380 4.8
32 2680 14.8 5 9 1660 4.6 27 2380 14.8 6 1360 4.6
18 2660 14.6 1640 4.4 2360 14.6 a 1340 4.4
31 2640 144 1620 4.2 26 2340 14.4 1320 4.2
2620 14.2 8 1600 4 2320 14.2 5 1300 4
17 30 2600 14 ¥ i 1580 3.8 15 25 2300 14 A 1280 3.8
2580 13.8 ) 7 1560 3.6 2280 138 E 1260 3.6
29 2560 136 ' 1540 3.4 24 2260 136 [ 4 1240 3.4
2540 13.4 6 1520 3.2 3 2240 13.4 1220 3.2 2
28 2520 13.2 3 1500 3 s 14 23 2220 132 1200 3 s
16 2500 13 5 1480 2.8 2200 13 3 1180 2.8
27 2480 128 1460 2.6 22 2180 12.8 2 1160 2.6
2460 12.6 e 4 1440 2.4 2160 126 = 1140 2.4
26 2440 12.4 z 2 1420 2.2 13 21 2140 124 Z 2 1120 2.2
2420 12.2 o 3 1400 2 2120 122 S 1100 2
15 25 2400 12 T 1390 1.8 20 2100 12 e 1090 1.8
2380 11.8 a 2 1380 1.6 2080 11.8 a 1 1 1080 1.6
24 2360 11.6 1 1370 1.4 12 19 2060 116 1070 1.4
2340 114 1 1360 1.2 2040 114 1060 1.2
14 23 2320 112 1350 1 18 2020 112 1050 1
2300 11 1340 0.8 2000 11 1040 0.8
22 2280 108 1330 0.6 11 17 1980 10.8 1030 06
13 2260 10.6 1320 0.4 1960 10.6 1020 0.4
21 2240 104 1310 0.2 16 1940 104 1010 0.2
2220 102 0 0 1300 0 1920 10.2 0o 0 1000 0
12 20 2200 10 v - - - - S 4 10 15 1800 10 v . - - v
!
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MASCULINO FEMININO
40 AOS 49 ANOS 40 AOS 49 ANOS
& CLASSIFICAGAO & CLASSIFICAGAO a CLASSIFICACAO & CLASSIFICACAO
g o g o z ] 2 2
5 2 h S & S 5 9 s & @ bl
5 2 g | S |8 E g | 3 8 2 s 5 & 2 g | 8 e
g|2|E1l &g ! 52|28 E| &8 B g & 8 & |8 |9 8 Fl & |3
% a Q 3 2 Fod =t Q 3 4 o =1 Q 3 2 x a o = 3
z 2 8 g 3 2 8 £ 3 z 2|8 g B d, 28 = o
22 40 3000 20 1980 9.8 19 35 2700 20 1680 9.8
2980 19.8 1960 9.6 2680 19.8 1660 9.6
2960 19.6 14 1940 9.4 34 2660 19.6 1640 9.4 «
21 36 2940 194 1920 9.2 2640 19.4 9 1620 9.2
2920 19.2 s 9 1900 9 33 2620 19.2 s 7 1600 9
2900 19 (o) 13 1880 8.8 18 2600 19 o 1580 8.8
35 2880 18.8 m 1860 8.6 o 32 2580 18.8 m 1560 8.6 =
20 2860 18.6 E 1840 8.4 g 2560 18.6 E 1540 8.4 §
2840 18.4 5 12 1820 82 ‘= 31 2540 184 Y B 1520 8.2 ‘=
34 2820 18.2 % 8 1800 8 3 2520 18.2 % 1500 8 6
2800 18 1780 7.8 b 17 30 2500 18 6 1480 7.8 iy
19 2780 17.8 A 11 1760 7.6 2480 17.8 A 1460 7.6
33 2760 17.6 1740 7.4 29 2460 176 1440 7.4
2740 174 1720 7.2 2440 17.4 7 1420 7.2
2720 17.2 7 10 1700 7 28 2420 172 1400 7
32 2700 17 1680 6.8 16 2400 17 1380 6.8
18 2680 16.8 1660 6.6 27 2380 168 5 1360 6.6
31 2660 16.6 9 1640 6.4 2360 166 1340 6.4
2640 16.4 s 6 1620 6.2 26 2340 164 s 6 1320 6.2
0 2620 162 o} 1600 & v 2320 16.2 o 1300 6 v
2600 16 o 8 1580 5.8 A 15 25 2300 16 o 1280 5.8 A
17 29 2580 158 1560 5.6 2280 15.8 1260 5.6
2560 15.6 1540 5.4 24 2260 156 4 1240 5.4
28 2540 15.4 5 7 1520 5.2 2240 154 5 1220 5.2
2520 15.2 1500 5 23 2220 152 1200 5
16 27 2500 15 1480 4.8 14 2200 15 1180 4.8
2480 14.8 6 1460 4.6 22 2180 14.8 1160 4.6
26 2460 14.6 4 1440 4.4 2160 14.6 1140 4.4
2440 14.4 1420 4.2 21 2140 144 3 4 1120 4.2
25 2420 142 | 5 1400 4 13 2120 14.2 1100 4
15 2400 14 A\ 1390 3.8 20 2100 14 v 1090 3.8
2380 13.8 3 1380 3.6 2080 13.8 1080 36
24 2360 13.6 ' 4 1370 34 19 2060 13.6 1070 3.4
2340 13.4 1360 3.2 2 12 2040 13.4 3 1060 3.2 2
4 23 2320 132 1350 3 g 18 2020 132 2 1050 3 g
2300 13 3 1340 2.8 2000 13 1040 2.8
22 2280 12.8 2 1330 2.6 17 1980 12.8 1030 2.6
2260 126 e 1320 24 i 1960 12.6 = 1020 2.4
13 21 2240 124 E 2 1310 2.2 16 1940 12.4 E 2 1010 2.2
2220 122 & 1300 2 1920 12.2 = 1000 2
20 2200 12 e 1290 1.8 15 1900 12 T 1 990 1.8
2180 11.8 a 1 1 1280 1.6 10 1880 11.8 a 980 16
12 19 2160 116 1270 14 14 1860 11.6 970 1.4
2140 114 1260 1.2 1840 11.4 1 960 1.2
18 2120 112 1250 1 13 1820 11.2 950 1
2100 11 1240 0.8 1800 11 940 0.8
1 17 2080 10.8 1230 0.6 9 12 1780 10.8 930 0.6
2060 10.6 1220 0.4 1760 10.6 920 0.4
16 2040 104 1210 0.2 11 1740 104 910 0.2
2020 10.2 0 0 1200 0 1720 10.2 0 0 300 0
10 15 2000 10 Pk . - - \4 8 10 1700 10 - - - - \4
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MASCULINO FEMININO
50 AOS 55 ANOS 50 AOS 55 ANOS
2 CLASSIFICAGAD 5 CLASSIFICAGAO 3 CLASSIFICAGAD iy CLASSIFICAGAO /
g o g o] g 2 z )
& n < S i Ky & ) hy & @ i
& 3 g | 2182 g | 2 i s | 5 | 8|2 P -
g |E| 5| &5 |2 |2|8| & | & gl E|%|& [ |28 &1z |3
£ 8 8 7 s 3 8 38 z 3 £ 8 8 3 < g 8 8 2 3
@ 2 8 £ [wi z < S g ] @ < O £ [} z E o g 9]
19 35 2800 20 1780 9.8 16 30 2500 20 1480 9.8 ,%/Z
2780 19.8 1760 9.6 2480 19.8 1460 9.6 i
34 2760 19.6 T 1740 9.4 29 2460 19.6 T 1440 9.4
2740 19.4 11 1720 9.2 2440 19.4 71420 9.2
33 2720 192 s 7 1700 9 28 2420 19.2 s 1400 9 _
18 2700 19 o 1680 8.8 15 2400 19 o 5 1380 8.8
32 2680 18.8 @0 1660 8.6 - 27 2380 188 o 1360 8.6 -
660 185 O 10 1640 84 w 2360 18.6 o 1340 8.4 u
31 2640 184 35 1620 8.2 ‘= 26 2340 184 5 1320 82 ‘e
2620 18.2 % 1600 8 o) 2320 18.2 % 6 1300 8 S
17 30 2600 18 6 1580 7.8 B 14 25 2300 18 1280 7.8 A
2580 17.8 A 5 1560 7.6 2280 17.8 A 1260 7.6
29 2560 17.6 1540 7.4 24 2260 17.6 4 1240 7.4
2540 17.4 1520 7.2 2240 174 1220 7.2
28 2520 172 1500 7 23 2220 172 1200 7
16 2500 17 8 1480 6.8 13 2200 17 5 1180 6.8
27 2480 168 5 1460 6.6 22 2180 168 1160 6.6
2460 166 1440 6.4 2160 16.6 1140 6.4
26 2440 164 s 1420 6.2 21 2140 164 s 1120 6.2
2420 162 o 7 1400 6 b4 2120 16.2 o 1100 6 v
15 25 2400 16 0 1390 5.8 4 12 20 2100 16 @ 3 1090 5.8 A
2380 15.8 1380 5.6 f 2080 15.8 4 1080 5.6
24 2360 15.6 4 1370 5.4 19 2060 156 1070 5.4
2340 154 6 1360 5.2 12040 15.4 1060 5.2
23 2320 152 1350 5 18 2020 15.2 11080 |5
14 2300 15 1340 4.8 11 12000 15 1040 '4.8
22 2280 14.8 1330 4.6 11980 14.8 1030 4.6
2260 14.6 5 1320 4.4 17 1960 14.6 3 1020 44
21 2240 144 3 1310 4.2 1940 14.4 ) 1010 4.2
13 2220 14.2 1300 4 1920 14.2 2 1000 4
20 2200 14 v 1290 3.8 10 16 1900 14 Y 990 3.8
2180 13.8 . 4 1280 36 11880 '13.8 980 3.6
19 2160 13.6 1270 3.4 15 1860 13.6 970 3.4
12 2140 134 1260 3.2 2 1840 134 2 960 32 3
18 2120 132 2 1250 3 § 1820 13.2 950 3 s
2100 13 3 1240 2.8 9 14 1800 13 940 28
2080 12.8 1230 2.6 1780 12.8 930 2.6
11 17 2060 12.6 = 1220 2.4 13 1760 126 = 920 24
2040 12.4 Z 1210 2.2 1740 12.4 z 1 910 2.2
2020 12.2 S 2 1200 2 1720 122 S 900 2
16 2000 12 ol 1190 1.8 8 12 1700 12 e 1 890 1.8
10 1980 118 2 1180 1.6 1680 11.8 2 880 16
15 1960 116 1170 1.4 11 1660 116 870 14
1940 114 1 1160 1.2 1640 114 860 1.2
1920 112 1150 1 1620 11.2 850 1
14 1900 11 1140 08 7 10 1600 11 840 08
] 1880 10.8 1130 06 1580 10.8 830 06
1860 10.6 1120 04 9 1560 10.6 820 04
13 1840 104 1110 0.2 1540 10.4 810 0.2
1820 10.2 o 0 1100 0 1520 10.2 0 0 80 0
8 12 1800 10 r - - : - v 6 8 1500 10 L . - - v
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ANEXO IV — Prova de Avaliagdo Psicoldgica

1. A avaliagdo psicoldgica visa avaliar as capacidades e caracteristicas de personalidade dos
candidatos, inferindo se as mesmas sdo adequadas ao desempenho das funcdes de

bombeiro especialista. /Q,;-z-

2. O perfil psicoldgico pretendido é o seguinte:

a) Serresponsavel;

b) Espirito e disposi¢do para o trabalho voluntario;
c) Ser capaz de trabalhar em equipa;

d) Bom relacionamento interpessoal e ser proactivo;
e) Recetividade e capacidade de assimilagdo;

f) Ter boa capacidade de iniciativa e decis3o;

g) Manifestagdo adequada da expressdo emocional.

3. Oresultado da avaliagdo psicoldgica de selegdo é expresso em mengdes quantitativas (O a

20 valores) e qualitativas as quais correspondem, as seguintes classificacdes:
- Elevado: 17 a 20 valores;

-Bom: 13.1 a 16.9 valores;

- Suficiente: 9.5 a 13 valores;

- Insuficiente: até 9.4 valores;
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Anexo V - Entrevista Profissional de Sele¢do

1. A entrevista profissional de selecdo destina-se a avaliar, numa relagdo interpessoal e de

forma objetiva e sistematica, as aptiddes profissionais e pessoais dos candidatos.

2. A entrevista esta planificada de acordo com os objetivos pretendidos, os quais permitem

recolher factos relativos ao candidato, tais como o sentido critico, motivagdo e espirito de

missdo, qualidade da experiéncia profissional e a dire¢do e sentido vocacional para o cargo.

3. Em concreto, pretende-se avaliar, em relagdo a cada candidato, o seguinte:

a.

O dominio de temas ligados a area funcional, seus conceitos e dreas de aplicagdo,
interesse pela atualizagdo profissional e pelo acompanhamento de inovagdes e
novos desenvolvimentos ligados a area de atividade;

A abordagem e analise de problemas, curiosidade intelectual;

A adocdo de um papel ativo, autonomia, capacidade para tomar decisdes e agir de
forma independente e inovadora;

A diregdo e sentido vocacional para o cargo;

A capacidade de afirmacédo e assertividade, a capacidade conciliadora e firmeza de

decisoes;

4., Os fatores de apreciagdo e ponderagdo da entrevista profissional de selegdo constam da

ficha individual de entrevista, em apéndice a este anexo, sendo cada parametro classificado

de acordo com a seguinte tabela de correspondéncias:

- Elevado: 20 valores;

- Muito Bom: 16 valores;
- Bom: 12 valores;

- Reduzido: 08 valores;

- Insuficiente: 04 valores.

5. A entrevista profissional de selegdo, sera avaliada, de acordo com a seguinte formula:

EPS = (SC + ME + QEP + EDSV) / 4, em que:

EPS = Entrevista Profissional de Selegdo;
SC = Sentido Critico;

ME = Motivagdo e Espirito de Missdo;

BOMBEIROS
VOLUNTARIOS g
DA CALHETA

13




SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL IP-RAM
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QEP = Qualidade da Experiéncia Profissional;

EDSV =Expressao, Direcdo e Sentido Vocacional;

Relativamente ao “Sentido Critico”, o juri apreciard as opg¢des tomadas e respetiva
fundamentacgdo e capacidade de argumentagdo perante cendarios hipotéticos ou reais, bem
como, o equacionar de factos e acontecimentos de nivel profissional ou geral. Quanto a este
fator o juri deliberou ainda, por unanimidade, estabelecer os niveis de apreciacdo, sua

definigdo e escala de valoragdo, como se segue:

Valores
12 nivel — Analise critica das situagdes muito apropriada, ponderando as
diversas alternativas de solugdo e fundamentando as suas opc¢bes com 20
argumentos muito logicos e pertinentes.
29 nivel — Analise critica das situa¢des apropriada, ponderando as alternativas
de solucdo e fundamentando as suas opg¢les com argumentos logicos e 16
pertinentes.
32 nivel — Analise critica das situa¢es aceitavel, ponderando a maioria das
alternativas de solugdo e fundamentando as suas opg¢des com argumentos 12
quase sempre adequados.
42 nivel — Insuficiente analise critica das situagdes, manifestando duvidas e
incertezas na fundamentacdo das suas opg¢des e/ou fraca argumentacao. ®
59 nivel —Ndo demonstrou capacidade de anélise critica e de argumentagdo. 4

Na “Motivagdo e Espirito de Missdo”, o juri procurara avaliar a natureza, intensidade e
permanéncia das motivag¢des, interesses e gostos, visando avaliar o grau de ajustamento
entre a motivagao e espirito de missao manifestado e aquele que é necessaria para o
desempenho da fungdo. Quanto a este fator, o juri deliberou ainda, por unanimidade,

estabelecer os niveis de apreciac¢do, sua defini¢do e escala de valoragdo, como se segue:

Valores
12 nivel — Muito bom ajustamento entre a motivacdo e espirito de missdo 59
manifestado, necessdrio para o desempenho da funcao.
292 nivel — Bom ajustamento entre a motivacdo manifestada e espirito de 16
missdo, necessario para o desempenho da fungdo.
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39 nivel — Aceitdvel ajustamento entre a motivagdo manifestada e espirito de 13

missdo, necessario para o desempenho da fungao.

492 nivel — Fraco ajustamento entre a motivagcdo manifestada e espirito de 8

missdo, necessario para o desempenho da fungao.

52 nivel - Ndo existe ajustamento entre a motivagdo manifestada e espirito de 4

missdo, necessario para o desempenho da fungao. v

Na “Qualidade da Experiéncia Profissional”, o juri considerara o nivel de desenvolvimento e
variedade de conhecimentos profissionais apreendidos no exercicio das fungOes
desempenhadas e a sua utilidade para o exercicio das fung¢des. Quanto a este fator, o juri
deliberou ainda, por unanimidade, estabelecer os niveis de apreciacdo, sua definigdo e escala

de valoragdo, como se segue:

Valores

19 nivel — Revela elevada variedade, profundidade e riqueza de experiéncia, em
atividades relevantes para o exercicio de fungdes, conjugada com
aprofundados conhecimentos profissionais de muita utilidade para as fungdes 20
a exercer, permitindo prognosticar elevada capacidade de adaptagdo ao
exercicio das fungdes a que se candidata.

29 nivel — Revela variedade, profundidade e riqueza de experiéncia, em
atividades relevantes para o exercicio de fungdes, conjugada com bons
conhecimentos profissionais de grande utilidade para as fungdes a exercer, 16
permitindo prognosticar grande capacidade de adaptagdo ao exercicio das

funcdes a que se candidata.
39 nivel — Revela experiéncia em atividades relevantes para o exercicio de

funcdes, conjugada com conhecimentos profissionais uteis, permitindo
prognosticar satisfatéria capacidade de adaptagdo ao exercicio das fungdes a

12

gue se candidata.

49 nivel — Revela alguma experiéncia ndo aprofundada, em atividades
relevantes para o exercicio das funcdes, conjugada com alguns conhecimentos
profissionais Uteis, permitindo prognosticar alguma capacidade de adaptagdo
ao exercicio das fungdes a que se candidata.

59 nivel - Revela insuficiente experiéncia em atividades relevantes para o
exercicio das fungdes, conjugada com poucos conhecimentos profissionais
Uteis, permitindo prognosticar diminuta capacidade de adaptacdo ao exercicio

das funcGes a que se candidata.
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Na “Expressdo, Diregdo e Sentido Vocacional”, o juri procurarad medir o nivel de organizacgdo
e articulagdo sequencial do discurso oral, apreciando a fluéncia, clareza, precisdo e
expressividade da linguagem utilizada, autonomia e capacidade para tomar decisdes. Quanto
a este fator, o juri deliberou ainda, por unanimidade, estabelecer os niveis de apreciac¢do, sua s

defini¢do e escala de valoragdo, como se segue:

Valores

12 nivel — Muito boa organizagdo e articulagdo sequencial do discurso,
expressando-se com elevada fluéncia e de forma agraddvel. E convincente e 20 .
persuasivo, demonstra elevada capacidade de autonomia e tomada de decis&o.
22 nivel — Boa organizagdo do discurso, articulando as ideias de forma clara e 4/
fluente. Evidencia autoconfianga e convicgdo, com adequada capacidade de 16 o

autonomia e tomada de decisdo.

32 nivel — Aceitavel organizagdo e encadeamento do discurso. Denota a-
vontade e raramente hesita nas respostas. Demonstra, de forma aceitavel 12
capacidade de autonomia e tomada de decisdo.

49 nivel — Insuficiente organizagdo e articulagdo do discurso, tornando-se
pouco claro e percetivel. Ndo demonstra capacidade de autonomia e tomada 8
de decisao.

59 nivel — Fraca organizagdo do discurso, com acentuada insuficiéncia ao nivel

da clareza e da concisdo. Tem dificuldade em apreender o que Ihe é solicitado.

6. A classificagdo de cada pardametro de ponderacgdo corresponderd a3 média aritmética
simples da classificagdo atribuida individualmente por cada elemento do juri.

7. A classificagdo final da entrevista profissional de selegdo corresponderd a média
aritmética simples dos resultados obtidos em cada um dos parametros de ponderac3o.

8. A entrevista profissional de selegdo tera uma duragdo aproximada de 30 minutos.
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Ficha de Avaliagdo da Entrevista Profissional de Selegdo (EPS)

Nome: G

Data da entrevista:

Hora da entrevista:

Classificagao
Classificagdo Qualitativa

Parametros de Quantitativa
Avaliagdo da Nota final | Classificagdo na .
Nota
Entrevista Nota Vogal Nota Vogal (média | escalade0a20
Presidente
aritmética) valores

Sentido Critico

Motivacdo e

Espirito de Missdo

Qualidade da
Experiéncia

Profissional

Expressao,
Direcdo e Sentido

Vocacional

Valoracdo Final da Entrevista

(média arimética)

Questdes:

A entrevista profissional de selecdo, foi avaliada, de acordo com a seguinte férmula:

EPS = (SC + ME + QEP + EDSV) / 4, em que:

EPS = Entrevista Profissional de Selegdo;
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SC = Sentido Critico;
ME = Motivagdo e Espirito de Missdo;
QEP = Qualidade da Experiéncia Profissional;

EDSV =Expressao, Direcao e Sentido Vocacional;

O Presidente,

Os Vogais,

Servigo Regional de Protegdo Civil, IP-RAM, 07 de agosto de 2026
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O Presidente do Consflho Diretivo, Richard Nunes Marques
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