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ANEXO II
(a que se reÍere o Ponto 4 da Ata n.o 4)

PLANO DE AGENDAMENTO DO EXERCíCIO DE ATIVIDADE TíSICN OO

TESTE PRÁTICO

CONCURSO DE PROMOçÃO PARA O PREENCHIMENTO DE 96 LUGARES VAGOS NA

CARREIRA DE BOMBEIRO, CATEGORIA DE BOMBEIRO DE 2.A, PARA OS CORPOS DE

BOMBETROS DA RAM DETTDOS pOR ASSOCTAçÕES HUMAN|TÁRIAS DE BOMBEIROS E

PARA O CORPO DE BOMBEIROS MUNICIPAIS DE MACHICO (AVISO N.o 0212026)

1. Enquadramento

O presente pl.ano organiza a apticação do exercício de Atividade Física, primeiro dos 5

(cinco) exercícios do teste prático da Prova de Conhecimentos, previsto no ponto 5.2.2 do

Aviso n.o O2/2026e no n.o 4 do artigo 41 .o do Regutamento das Carreiras de Oficiat Bombeiro,

de Bombeiro Votuntário e Bombeiro Especialista, aprovado peto Despacho n.o 3009/2024,

de 21 de março, conforme detiberado peto júri no Ponto 4 da Ata n.o 4.

O exercício de Atividade Física (fl.exão/extensão de braços, abdominais e teste de Cooper) é

cotado com 5 (cinco)vatores, integrando a ctassificação do teste prático (0 a 20 vatores). Só

são admitidos os 67 (sessenta e sete) candidatos aprovados no teste teórico, constantes do

Anexo I à Ata n.o 4.
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2. Dados gerais

Elemento Descrição

Data

LocaL

Período da prova

Estádio de Câmara de Lobos

5 de novembro de 2026 (quinta-feira)

09:00 às '13:00 horas e 14:00 às 17:00 horas

Exercício
AtivÌdade Física: ftexão/extensão de braços, abdominais e teste de

, Cooper (5 vatores)

Candidatos

Organização

Apresentação

3. Horário dos grupos

67 candidatos aprovados no teste teórico

, 4 grupos (Grupos I, ll e lll com 17 candidatos; Grupo lV com 16
candidatos)

30 minutos antes da hora de início do respetivo grupo, junto à entrada
principaldo estádio

Horário Apresentação N.o de candidatos

16

Grupo

Grupo I

-1

09:30 às 10:30 Até às 09:00 horas 17

17

Grupo lll

_ Gl1?olv _
Total

16:00 às 17:00 Até às 15:30 horas

67

4. Distribuição dos candidatos por corpo de bombeiros

Os candidatos de cada corpo de bombeiros foram repartidos petos 4 (quatro) grupos de

forma equitibrada, para que nenhum corpo de bombeiros fique privado, em simuttâneo, de

todos os seus etementos candidatos e se garanta a operacionatidade dos corpos de

bombeiros durante a prova. Excetuam-se os 5 (cinco) candidatos do Corpo de Bombeiros

Votuntários do Porto Santo, que integram todos o Grupo lll (14:30 às 15:30 horas), por razões

de destocação entre ithas.

a?treí -
\*"o" rcl

2

^fr fr,
afceí -
\oon""
ceralllcoçào
oaraditsdo

-lRac-

f nfidodâ tormodoío Cêítlllcodo
tu6*M^çIoaÉu4çAo
D 14. Xt Dl úr !2

Caminho do PinácuÌo. n."14. Sào Gonçalo 9060 2-16 IìUNCHAL lelef': 291 700 Il0 - Conrribuinre N" 509 079 9l I

Eurail: srpc(aìmadeira.gor,.pt Site Oficial: www.Drocivrnadeira.Dt

Grupo ll 11:00 às 12:00 Até às 'l 0:30 horas

14:30 às 1 5:30 Até às 14:00 horas 17
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Corpo de Bombeiros r Grupo I Grupo ll Grupo lll Grupo lV ì Totat

BMM 0 0

Totat

Sigtas: BMM - Corpo de Bombeiros Municipais de Machico; BMRBPS - Corpo de Bombeiros Mistos da Ribeira

Brava e Ponta do Sot; BVC-Corpo de BombeirosVotuntários da Catheta; BVCL-Corpo de BombeirosVotuntários

de Câmara de Lobos; BVM - Corpo de Bombeiros Vol.untários Madeirenses; BVPS - Corpo de Bombeiros

Votuntários do Porto Santo; BVS - Corpo de Bombeiros Votuntários de Santana; BVSVPM - Corpo de Bombeiros

Votuntários de São Vicente e Porto Moniz.
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2 82 2 2BMRBPS

3 3 123 3BVC

134 2 4BVCL 3

4 175 5 3BVM

5 0 50 0BVPS

41 1 1BVS 1

2 62 1 1BVSVPM

17 16 6717 17
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5. Mapa de agendamento por grupo

Grupo I

09:30 às 10:30 horas (apresentação até às 09:00 horas) - 17 candidatos

N.o

3

12

13

14

Nome do candidato

José Roberto Batista Perestreto

N.o
Mecanográfico

20014962

Corpo de
Bombeiros

BMM
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Etias Fitipe Semente Ponte 200412942 BMRBPS

Humberto Diogo Macedo Gouveia 20052878 BMRBPS

4 André Sousa Sequeira 200291 95 BVC

5 José Davide Atmeida Pereira 20044494 BVC

Fátima Cristina Drumond de
Caires 20044858 BVC

7 Alexandra Maria Nunes Sitva 20045855 BVCL

I António Cristiano Abreu Gomes 20045443 BVCL

Fitipa José da Costa Pereira 2005371 0 BVCL

'10 Aires RafaeI Mendonça Serrão 20028829 BVM

11 Atexandra Sequeira Sousa 2005371 5 BVM

Ana SoÍia Pereira Nóbrega 20044919 BVM

António Francisco Abreu Vieira 20053756 BVM

20014719António Luís Brito Nóbrega BVM

15 Gonçato Nuno Bazenga Freitas 20054422 BVS

16 Adérito João Santos Detgado 20015439 BVSVPM

Adriano José Ribeiro Vieira17 2004'1506 BVSVPM
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Grupo ll

11:00 às 12:00 horas (apresentação até às 10:30 horas) - 17 candidatos

N.o Nome do candidato
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N.o

Mecanográfico
Corpo de

Bombeiros
Presença
(rubrica)

5

17

5

ffi@ffiÍGl

20014916 BMM1 Nuno Duarte Carvalho Viveiros

BMRBPS200288442 João Roberto Tetes de Faria

José Diogo Macedo Pereira 20041301 BMRBPS3

20043549 BVC4 Hétder Serrão Mendes

BVC20044504João Tiago Menezes Gouveia

20044503 BVC6 Jorge Macedo de Sousa

BVCL200537197 Gorete Chantal. Barros GonÇatves

2001s30'r BVCLI João António Gonçatves Anazário

BVCL200347899 João Fitipe Pestana Gomes

20048800 BVCL10 José Vítor Rodrigues Gomes

BVM2001469211 Fábio Nuno da Sitva Pinto

20028854 BVM12 Ftávio MigueI Camacho Ramos

BVM2003898013 Joana Carina Rodrigues Faria

20028816 BVM14 João Jorge Gama Freitas

BVM2005378215 Leandro Pedro Camacho Coetho

20041626 BVS'16 João Cristiano Gouveia Rodrigues

BVSVPM20041495Bruno Gregório FurrieI Corte
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Grupo lll

14:30 às 15:30 horas (apresentação até às 14:00 horas) - 17 candidatos

Lisandra Vanessa Dias Rodrigues2 20028847

20029208

BMRBPS

BVC

4'
l

Michaet António Neves
Gonçalves 20044493 BVC

Miguet de Sousa Mendes 2001 5364 BVC

Manuel Agostinho dos Santos
Pereira 20034798 BVCL

Márcio Miguet Vieira Sousa 20045467 BVCL

I Marco Pauto Jesus Santos 20038982 BVM

I Mauro Diogo Serrão Barros 20044911 BVM

Paulo André Castro Lima10 2002881 8 BVM

11 Ctáudio Vitorino Otiveira Orne[as 2002951 1 BVPS

David Rodrigues Fernandes12 20031 075 BVPS

BVPS

Susana Cristina Mendonça
Santos 20029573 BVPS

À.1 o Nonne do eandldato

Linda Margarida Jesus Sousa

3 Luís Cartos Portel.a Leça

13 I

Rogério Jorge Vasconcelos
Drumond

14

N.o
Mecanográfico

2001 5069

Corpo de
Bombeiros

Presença
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Witson Magno Trindade
Vasconcetos

20054033

20029578
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16 .loão Rodrigo da Sil.va Luís ' 20053107

17 Fernando José Andrade iardim 20015445
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Grupo lV

16:00 às 17:00 horas (apresentação até às 15:30 horas) - 16 candidatos

I

oN. Nome do candidato

1 Nádia Maria Sousa Matos 20052895

5 José Roberto Sousa Cachucho

14

6. Regras de organização

a) os candidatos apresentam-se 30 (trinta) minutos antes da hora de início do respetivo

grupo, junto à entrada principal. do Estádio de Câmara de Lobos, onde são

rececionados petos etementos do júri;

b) A identidade de cada candidato é verificada antes do início do exercício, mediante

documento de identificação vátido, com fotografia (cartão de cidadão, bithete de

identidade, passaporte ou cartão de identificação de bombeiro), e registada a

presença no mapa do respetivo grupo;

7

N.o
Mecanográfico

Gorpo de
Bombeiros
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BMRBPS

BMRBPS2 Sandra Cabral. Figueira 20028840

BVC20043548J Pauto André Teixeira Mendes

20029001 BVC4 Ricardo António Jardim Ferreira

20029204 BVC

BVCLMicael Sandro Sousa Chaves Cró 200454446

20034795 BVCL7 Thiago Martin Espinoza Coetho

BVCL200488288 Vasco Witson da Silva Teles

20045855 BVCL9 Vítor Lisandro Gomes Ferraz

BVM2003898510 Pedro Diogo Freitas Rodrigues

20039000 BVM11 Rúben Duarte Silva Paixão

BVM2003900212 Tiago Duarte Abreu Vieira

20028852 BVM13 Arnaldo Júnior da Silva Vieira

Tânia Carina Vieira Martins 20054400 BVS

BVSVPM20015418'15
Fitipe Nuno do Nascimento
Gonçalves

20041 505 BVSVPM16 José Atfredo Ferraz e Sousa
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c) Os candidatos apresentam-se com vestuário e catçado desportivos adequados à

realização dos exercícios;

d) Cada candidato reatiza o exercício no grupo atribuído. A troca de grupo só é admitida

mediante autorização prévia do júri, a pedido fundamentado do Comandante do corpo

de bombeiros, por razões operacionais, e desde que mantenha o equitíbrio dos

grupos;

e)Afatta de comparência ao exercício, seja quatfor o motivo, determina a exctusão do

candidato do concurso, nos termos do ponto 5 do Aviso n.o 02/2026;

t) Os resuttados do exercíuiu tJe Ativiclacle Física integram o ctossifioação do teste prático,

que só é apurada após a reatização dos 5 (cinco)exercícios.

7. Restantes exercícios do teste prático

Os exercícios de Ordem Unida, lncêndios Urbanos, lncêndios Rurais e Matérias Perigosas

ficam Provisoriamente marcados para os dias 13,14 e í5 de novembro de 2026 (sexta-

feira. sábado e domingo). As datas, os horários, os locais e a distribuição dos candidatos

serão posteriormente confirmados peto júri e comunicados aos candidatos petos meios

previstos no ponto 7 do Aviso n.o 02/2026.

Funchat, 23 de outubro de 2026

OP do Júri,

José o Fernandes Minas

Comandante de Bombeiros Sapadores do Funchat
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