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O SRPC, IP-RAM, confrontado com a realidade insular de orografia acentuada, elevada pressão urbana e eventos 
meteorológicos extremos, promove a preparação dos jovens da RAM através do incremento do conhecimento e da 
capacitação para a salvaguarda da vida humana, enquanto o socorro não chega. O projeto continua a sensibilizar para a 
importância das medidas de autoproteção junto dos jovens, utilizando abordagens inovadoras como jogos interativos 
didáticos.
Durante a execução do projeto “Eu Sei Proteger!”, e ao longo dos 14 meses de vigência, foram realizadas 100 visitas, a 38 
estabelecimentos escolares na Região Autónoma da Madeira (com pelo menos duas visitas a cada estabelecimento 
escolar). O projeto tinha como meta alcançar 11.200 alunos, mas superou as expectativas, abrangendo 11.880 alunos de 
um total de 718 ações. Este resultado reflete o impacto positivo e a adesão significativa das comunidades escolares 
envolvidas.
Os jogos didáticos implementados foram:
• Kit Emergência: Ensina a identificar e preparar itens essenciais para emergências.
• Incêndio - Casa: Simula medidas de autoproteção em incêndios domésticos.
• Incêndio - Floresta: Fomenta boas práticas de segurança em caso de incêndios florestais.
• Incêndio - Túnel: Orienta sobre como agir em cenários de incêndio em túneis.
• Aluvião: Reforça comportamentos seguros durante eventos de aluviões.
Estas iniciativas permitiram não só sensibilizar os jovens para diferentes cenários de risco, mas também implementar, de 
forma transversal, um programa educativo que abrange medidas de autoproteção, alinhado com os objetivos do ensino 
obrigatório. O projeto revelou-se um sucesso ao superar a meta inicialmente estabelecida, consolidando a sua relevância 
na promoção da segurança e resiliência da população jovem da RAM.
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